o0 Ha3ad, HakaHyHe Moe20
o4epeOdHO20 OHSsl POXOeHUs,
doyb HEeCKOJIbLKO OHeli
«mpemuposeana» MeHs1
wymJisiuebIM 80rpPOCOM: «A mbl
yyecmeyewb cebsi cmapou? A
meb6e xo4yemcsi umMemsb
8HyKo8?» B amux «Hanadkax»

He 6bI10O 371020 yMbIcAa...

Ckopee, Mosi yxe e3pocrnasi

doyb (noymu Oea decsimka Jjiem 3a mnyie4amu:) youesisiziacb, Mo4emy s, 8
omsiudue om MaM ee [OoOPYKeK, He yYMUJISIOCb Ka)XOOMy ecCmpe4yeHHOMY
Masibiwy U He 8bICKa3bI8aro KeslaHUsl MOHSIHYUMbCSI C 8 HyYKaMuU.

Habnodas 3a HbiIHeWHUMU «om 08yx 00 nNsiMu», s MOHUMaro, 4Ymo 0meemcmeeHHOCMb

b6abywek u dedyweKk 6 gocrnumaHuu 8HyKo8 U 8Hydam ewe 6orsiee 8bICOKas, YeM C

cobcmeeHHbIMU OembMu. Bedb He xodemcsi 6bimb rpudyacmHbIM K ripouyeccy
rosiefieHUsi MajieHbKO20 mupaHa u decrioma (karnpu3Ho2o u mpebosamersibHo020)... O

yem amo 51?7 — cripocume 8bl. Ymo X, dagalime pa3bupambcs 110 rnopsioKy.

«Modeo0HbIe kKaMHU» 6a6yuwKo-0edyWKUHCKO20 80CNUMAaHUsI

babywkKuHbl MUPOXKU CO waseneM U Komrom-Kucesb ¢ abpukocamu, pbibanka 8
KoMmrnaHuu deda u nodapeHHbIU UM MapyCHUK... Omu 80CMOMUHaHUs OCMaromcs c
4Yesl08EKOM Ha 8CH XU3Hb. babywku u 0edywku barnytom 6HyKos, 0apsim UM C80€
mernno, epems, cunbl. OOHako Kaxdass Medarb umeem 06pamHyro CMOPOHY.
[Nocosopum ce2o0Hs o Hell.

TpaduyuoHHo 6 Poccuu npedcmasumenu cmapweao OKOMEHUs MpUHUMarom
akmueHoe y4dacmue 8 eocrumaHuu 6HyKos. B amom ecmb MHOXecmeo eriosiHe
04e8UOHbIX rnocos8. Ho 3ayacmyro Monodbie podumernu, rnpernopyyas ceoux marsnbiwel
3abomam Oedywek u babywek, 3abbigarom o xapakmepHbix 0519 ModobHoOU cumyauyuu
«MOOBOOHbLIX KAMHSIX».

O0Ha u3 cambix pacrpocmpaHeHHbIX PoOUMESIbCKUX xanob — 6abywka/dedyuwkKa

yepecyyp banyrom eHyKa/BHy4YKy. Takxe KOHQIUKMbI H4acmo B03HUKarm Ha ro4ee
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pasnu4yusi 8 nodxodax K eocriumaHuro u yxoody 3a pebeHkom. Kak xe rpedomepawiams

usiu paspeuwiams yxxe 803HUKWUE KOHG/IUKMHbIe cumyauuu?

Jozoeapueatimecs...

..uem u Koz20a Kopmumb pebeHka; KaKue
nekapcmea Oasamb €My, Kozda OH 6O0sieH; Kak
007120 C HUM 2yrsimb U Kakue MyrbmuKu/nepedayu
rnosgorsisims eMy cmMompems. Ecnu 6abywka u/unu

" Jedywka CO 6ceM coenawarmcsi, HO 8bl

yyscmeyeme, 4mo eawuMu MoXeaaHusmu moaym
u npeHebpeyb, nornpocume ux obocHoB8amb UX
cobcmeeHHyro  nosuuyuto. [llpumep: b6abywka
cyumaem, 4Ymo memrepamypy Jy4dwe 8cez2o
cbusaem cmapsblili 00bpbIli aHanbauH. Cmoum ebicriywambs ee 00800bl, a 3amem
CroKoUHO 0bbsSCHUMB, rnodyemy Oris 6051bHO20 pebeHKka rpedrnoymumeribHee OemcKoe
Jiekapcmeo rocredHe20 rMoKOIEeHUS.

Coeem: Umobbl y Marbiwa He B03HUK/IO Mpeds3simo20 OMmMHOWeEeHUsS K criocobam
gocrniumaHusi podumernel, 0oeoeopumecb cc babywkamu u Oedywkamu He

Kpumukogamb Opye Opyea 8 pa3aoeope ¢ PpebeHKOM.

O6bsicHsiime...

...C80K0 Mo3uyuto He morsbko babywkam/0edywkKam, HO U ceoeMy Manbiwy. Hanpumep,
ecnu 6abywka 3anpewaem BHyKy/8Hy4ke xoOumb Ooma b6OCUKOM, a 8bl cHumaeme
3mo erosiHe O0rnyCmuUMbIM, Maslbil MOXem MpoCmOo-Hanpocmo 3anymamscs. MoxHo
ckaszamb emy/el: «5 paspewaro mebe xoOums 6€3 maroyek, Momomy 4Ymo y Hac rosi ¢
nodo2pesom, U S 3Har, Ymo mbl He rpocmyouubcs. A 6abywka xueem omoesibHO om
Hac — el MOXem Ka3ambCsl, YMO 1071 HE CUWKOM Yucmbil unu HedocmamoYyHO
mernnblli. Mbi 06¢cyOum ¢ Heli 3moy.

Coeem: [NoOpobHO o0b6oCcHO8bIBalime cmapweMy [OKOMIeHU Cc8OU 832/190bl Ha
gocrumaHue. Ecnu 0edywka KopMum rnsmusiemHior0 8HYyYKy C JIOXKU, 3acmeausaem
el ny2osuybl u Ha0esaem caHOasluKu, 038y4ybme me 00800bl, KOMOPbIE KaXymcs eam
ecmecmeeHHbIMU (HarpuMep O MOM, YMO 8 MakoM 803pacme HopMasibHO pas3eumall

pebeHok domkeH camocmosimesibHO o0egambCs U Kywams).
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He pyzatimecs...
. npu pebeHke. Cogem amom cmap, KaKk MuUp, HO Om 3Mo20 He MeHee aKmyarieH.
Ecnu ebl xomume, Ymobbl Manbiw yeaxasl cmapuiux, nposensime yeaxeHue u opye K
opyay.
lMocmapatmecs......nepesecmu
3Hepauro 6abywek u O0edywek 8
HyxHoe pycno. [llonpocume ux
MpUHOCUMb 8HYKY/BHY4Ke
8mecmo MHO204YUCEHHbIX
wokosiadoK U quricoe opykmbl U

opexu, a emecmo OuUCKo8 C

UHOCMpaHHbIMU
Myrnbmeusbmamu, 20e
Oeticmsyrom «KeadpamHo-

2He3008ble» MEPCOHaXuU (KakK o BHewHeMy ObrluKy, mak U [0 MCUxXosioau4eckum
xapakmepucmukam) — pasgusarouue uespbl, cmapbie 00bpbie cogemcKkue MyrbmuKu
unu Ka4yecmeeHHble Co8peMEHHbIe pocculickue (ecnu ydacmcsi ux Haumu). A emMecmo
moeo, Ymobbl ybupampb pa3bpocaHHbIe UgpyWKU 3a 8HyKaMu, MOXHO rpedrioxume UM
KOMrpomucc — OHU camu ybuparom 3a cobol, Ho nomom babywka udem ¢ HUMU
eyname 8 napk unu O0edywka eedem ux 3asempa 6 meamp Kykos. Ckopee eceeo,

cmapuwiee rokKosieHue noudem eam Hascmpeyy.

lMonbimatimeck NOHSIMb...

...noyemy mak rpoucxodum. Bo3MOXHO, noxXusbiM fI00SM He xeamaem 6HUMaHUSs C
gawel CmMOPOHbI, U 8HYK/8Hy4YKa Orisi HUX — eOUHCMBEHHbIU «ceem 8 OKowkex. Ecnu
6abywka unu dedywka cruwkom barnyrom marsnbsiua, 803MOXHO, OHU rpocmo 6osimcs
nomepsime €20 n1tobosb. HyxHO 8 Mszkol ¢popme doHecmu OO HUX, YMO, rMomakasi
gceM OemcKUM Karpu3am, OHU PUCKYym Mofy4Yums He obsuwea0 8HyKa, a HHO20

decrioma.

Xenaro eam xumedickol Mydpocmu 8 8ocriumaHuu 6HyKOB.’
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